1.-Según la ley de acción social y servicios sociales, el sistema de acción social de Castilla y León se articula en los siguientes niveles:
a)Servicios Básicos y Servicios Específicos
b)Servicios Básicos, servicios específicos y servicios de Urgencias
c)servicios Básicos y Servicios Extraordinarios
d)servicios Básicos y Servicios Individualizados

2.-En una empresa con 1500 trabajadores,¿Cuantos Delegados de Prevención serán designados?
a)3 delegados de prevención
b)5 delegados de prevención
c)4 delegados de prevención
d)Existirá un solo delegado de prevención que será el Delegado de personal

3.-El principio fundamental de la Bioética que pone de manifiesto que el ser humano tiene la total libertad para ordenar sus actos y disponer de sus propiedades y su persona de acuerdo a su voluntad, dentro de los limites de la ley natural es:
a)El principio de Autonomía
b)el principio de Beneficencia
c)el principio de justicia
d)el principio de no maleficencia

4.-Cual de las siguiente tareas corresponde al A.E, conforme al convenio colectivo:
a)ayudar al personal medico en la ejecución de las intervenciones quirúrgicas
b)Supervisar la correcta preparación del carro de cura, instrumentos clínicos y adecuación del Área de enfermería
c)realizar sondajes punciones vendajes o cualquier otra técnica diagnostica o preventiva
d)el control de diuresis con cambio de bolsa y vaciado

5.-La capacidad de autocuidado y la gravedad de la enfermedad se relacionan:
a)directamente
b)inversamente
c)no están relacionadas
d)todas las anteriores son falsas

6.-Se denomina Onicoliosis:
a)la dureza extrema de las uñas
b)la fragilidad de las uñas y su fácil destrucción
c)la inflamación de los tejidos blandos alrededor de las uñas
d)el crecimiento de la uña que invade el tejido de alrededor produciendo dolor

7.-Una cama abierta en abanico lateral nos hará pensar que se espera efectuar una recepción de un paciente:
a)ambulatorio
b)quirúrgico
c)sin información especifica previa
d)ninguna es correcta

8.--El pulso apical debe tomarse en:
a)la línea media clavicular, a la altura del quinto espacio intercostal
b)en la flexura del codo
c)en el apéndice xifoides
d)entre la ceja y la oreja, a la altura del hueso temporal


9.-Los enemas que una vez administrados al paciente deben ser retenidos durante unos diez minutos son:
a)de limpieza
b)de retención
c)medicamentosos
d)alimenticios

10.-El orificio artificial de las ostomias se conoce con el nombre de :
a)agujero ostomico
b)colostomía
c)estoma
d)orificio gástrico

11..-Los residuos cortantes o punzantes se recogen en contenedores:
a)amarillos, rígidos y resistentes
b)rojos y herméticos
c)azules y de alta resistencia
d)negros y homologados

12.-Se denomina metabolismo basal a:
a)la energía que se gasta en un DIA normal
b)la energía de los alimentos que se consume al DIA
c)la energía que se consume al hacer deporte
d)la energía que se gasta en condiciones de reposo

13.-La introducción de un catéter en la vena yugular para la administración de alimento a través de la misma se denomina:
a)alimentación enteral
b)vía periférica
c)vía central directa
d)sistema de goteo

14.-La dieta hipoproteinica esta indicada en pacientes con:
a)patologías renales
b)diabetes
c)hipertensión arterial
d)ulceras por presión

15.-Los colirios deben administrarse en:
a)Angulo externo del saco conjuntival
b)Angulo interno del saco conjuntival
c)a lo largo del saco conjuntival
d)a lo largo de los parpados

16.-Cual de los siguientes fármacos actúa sobre el sistema nervioso autónomo:
a)hipnóticos
b)simpaticoliticos
c)inotropicos
d)antieméticos

17.-Se utilizan aplicaciones frescas para:
a)Relajar el tejido
b)aumentar la temperatura
c)producir vasoconstricción
d)mejorar el metabolismo


18.-Cual de los siguientes dispositivos se utiliza para administrar oxigeno de forma rápida y durante cortos periodos de tiempo:
a)mascarilla
b)gafas o cánulas nasales
c)sonda
d)tienda de oxigeno

19.-La distensión por agrandamiento irreversible de los espacios aéreos alveolares con destrucción de los tabiques interalveolares, se denomina:
a)atelectasia
b)enfisema
c)bronquiectasia
d)neumonía

20.-El antiséptico utilizado para el lavado quirúrgico de manos a nivel hospitalario es:
a)jabón liquido neutro
b)jabón con povidona yodada
c)los compuestos clorados
d)el alcohol

21.-El autoclave se utiliza para esterilizar por :
a)calor seco
b)calor húmedo
c)radiaciones ionizantes
d)oxido de etileno

22.-En los cuidados postmortem la primera maniobra a realizar es:
a)confeccionar la mortaja
b)lavar el cuerpo
c)taponar orificios naturales
d)retirar drenajes y sondas

23.´-El paciente encamado, cuando esta en posición supino, tiene tendencia a desarrollar ulceras en:
a)maleolos
b)omoplatos
c)trocánter
d)cresta iliaca

24.-Cuando se habla de RCP básica, nos referimos a:
a)RCP sin equipo
b)"" instrumentalizada
c)"" con monitorización cardiaca
d)"" con drogas y líquidos

25.-Según la OMS urgencia es:
a)aquella patología cuya evolución es rápida y necesariamente mortal
b)aquella patología cuya evolución es lenta y no necesariamente mortal , pero cuya atención no debe retrasarse mas de 6 horas
c)aquella patología cuya evolución es rápida y no necesariamente mortal
d)aquella patología cuya evolución es lenta y necesariamente mortal


26.-En la definición de discapacidad intelectual de la asociación americana sobre el retraso mental de 2002 ¿Cuantas son las áreas de apoyo?
a)siete
b)cinco
c)ocho
d)nueve

27.-En que orden se realiza el baño asistido de una persona encamada?
a)cara , manos brazos axilas, pecho abdomen, espalda, zona genital, piernas y por ultimo los pies.
b) ojos, cara, cuello, hombros, brazos, manos y axilas, tórax y mamas, abdomen, piernas y pies, espalda y nalgas y por ultimo la región genital.
c) manos brazos, axilas cara cuello tórax y abdomen piernas pies espalda, nalgas y por ultimo la región genital.
d) ojos, cara, cuello, manos, brazos, axilas y tórax, y abdomen, espalda nalgas, región genital, y por ultimo los pies.

28.-En las residencias para personas mayores los auxiliares de enfermería administraran los inyectables de insulina y heparina en los siguientes casos:
a)en ausencia de la enfermera
b)siempre bajo supervisión medica
c)la vía parenteral esta excluida a las AE
d)en todos los casos siempre que lo haya pautado el medico

29.-En que posición debe colocarse al paciente para la administración de un enema, de limpieza?
a)en posición de sims izq.
b)en decúbito prono
c)en posición ginecológica
d)en posición de morestin

30.-¿Que colores se utilizan para anotar en las graficas las constantes vitales?
a)es indiferente el color, lo importante es marcar bien los números para que no se borren
b)la r en negro, la t en rojo, la p en azul, la ta en verde
c)la r en azul, la t en rojo, la ta en negro y la presión venosa en verde
d)la r en verde, la t en negro, la ta en rojo y la p en verde.                    
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