1.- De los siguientes efectos adversos del tratamiento con Blogueantes
de los Canales del calcio, sefiale la respuesta incorrecta.

‘A) Caida del cabelilo.
B) Cefalea.
C) Irregularidades menstruales.
D) Estrefimiento.
2.- De todos los signos de hipopotasemia que se describen a

continuacién. ;Cuél es incorrecto?.
A} Bradicardia.
B) Cansancio.
C) Anorexia.
D} NAauseas.

3.- La comunicacién verbal, para que sea eficaz, debe establecerse con
ciertos criterios. De 1los que se enumeran a continuacién unc es
incorrecto.Sefidlelo.
A} La credibilidad.
B) El momento y la pertinencia.
C) La adaptabilidad.
x D) La postura.

¢{- Cuandec en la exploracién de un nific entre 3 v 4 afos se observa
ue las piernas tienen forma de X se denomina:

A) Pie zambo.

B} Genu varo.

C) Genu wvalgo.

D} Pie calcéneo valgo.

5.~ Segun Vaccani el método educativo de "casos” corresponde a:
A} Métodos de investigacién de aula.

B) Métodos expositivos.
C} Métodos para el desarrollo de habilidades.

D} Métodos de andlisis.

6.- En caso de gue una mujer tenga que suprimir la lactancia materna
antes de la retirada espontdnea de la leche, de 1las siguientes
indicaciones, ;cuil es incorrecta?. '
A) Aconsejar el uso durante 24 horas al dia de un sujetador o
vendaje que cubra completamente las mamas.
B) Si hay molestias por regurgitacién mamaria, aplicar bolsas de
hielo durante 15-20 minutos o fomentos calientes.
C) Aumentar la ingesta de liquidos.
D) Desaconsejar la extraccién manual de la leche.

7.- El muestreo que se define como: "Técnica en que cada unidad de
muestreo de la poblacién tiene la misma probabilidad de ser. escogida”
corresponde a:

A) Muestreo aleatorio simple.

B) Muestreo estratificado.
C) Muestreo sistematico.
D} Muestreo de etapas maltiples.
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8.-Segun R. Alfaro, en relacién a la formulacién de Diagnésticos de
Enfermeria, sefiale cudl de las sigquientes afirmaciones es incorrecta.

A) En el Diagnéstico de Enfermeria potencial nb hay presencia de
signos y sintomas y si hay presencia de factores etioldgicos ©
contribuyentes.

B) En el Diagnéstico de Enfermeria posible no hay presencia de
signos y sintomas y si hay presencia de factores etioldgicos o
contribuvyentes.

C) En el Diagndéstico de Enfermeria posible no es segura la
presencia de signos y sintomas y no es segura la presencia de
factores etioclégicos o contribuyentes.

D) En el Diagnéstico de Enfermeria real si hay presencia de
signos y sintomas y si hay presencia de factores etiolégicos o

contribuyentes.

9.~ La definicién: "Deterioro de los compertamientos adaptativos y de
la capacidad para solucionar problemas, que tiene una persona al
satisfacer las demandas y los roles de la wvida", hace referencia al
,Diagndéstico de Enfermeria definido per la North American Nursing
Diagnosis Association (N.A.N.D.A.) de:

A) Afrontamiento individual inefectivo.

B) Deterioro de la adaptacidn.

C) Negacién ineficaz.

D) Afrontamiento defensivo.

10.~ Ante un Diagnéstico de Enfermeria: "Cansancio en el desempefic del
rol de cuidador"”. De las siguientes intervenciones que se

planificarian, sefiale la incorrecta.
A) Estimular la expresidén de sentimientos e ideas.
B) No apoyar la decisién de ingreso de la persona cuidada en una
institucidén, ya sea temporal o permanentemente.
C) Identificar los mecanismos de afrontamiento habituales Y

actuales.
D) Planificar conjuntamente periodos de descansco y distraccién del

cuidador.

Qﬁ.— El objetivo de la Respiracién Diafragmatica es:

A) Controlar la respiracién para mejorar la ventilacién de las bases
pulmonares y facilitar el desprendimiento de las secreciones.

B) Relajar el misculo para aumentar el didmetro vertical del térax v
facilitar el desprendimiento de las secreciones.

C) Disminuir los didmetros transversal y antero-posterior del toérax v
facilitar el desprendimiento de las secreciones.

D) Desprender las secreciones aprovechando la espiracién en el primer
tiempo de lz respiracién.

12.- Segin Cicely Saunders ;A qué se llama dolor total?:
A) A un dolor cue afecte a maltiples partes del cuerpo.
B} A un dolor fisico unido a un componente emocional.
C) A los componentes fisicos, emocicnales y soclales gque conforman el

dolor, 7
D) A un dolor de intensidad tan elevada que puede conducir a Shock.
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13.- En un paciente con tratamiento con blogueantes B- adrenérgicos,
la enfermera le ensefia al paciente y a la familia cémo prevenir o
reducir la gravedad de los efectos adversos. De las siguientes
instrucciones, sefiale la incorrecta.

A) Insistir en la necesidad de monitorizar periédicamente el pulso.

B} Instruirle para que se pese todos los dias, a la misma hora Yy con

las mismas ropas.
C} Explicarle gque no es necesario monitorizar la Tensién Arterial

periédicamente.
D) Explicarle la necesidad de proteger mancs y pies de 1la exposicidén
prolongada al frio, vya que los bloqueantes f~ adrenérgicos

disminuyen el flujo circulatoric en piel y extremidades.

14.- De 1los siguientes signos y sintomas que se presentan en la
eclampsia. Sefilale el incorrecto.

A) Aumento de la Tensidn Arterial.

B) Albuminuria.

C) Polaquiuria.

D) Convulsiones ténico-clénicas.

15.- De las siguientes habilidades de "cémo saber escuchar" para

favorecer una entrevista centrada en el individuo. Sefiale la

incorrecta.
A) Preste atencidn tanto a los sentimientos como a las palabras.

B) Nunca haga notar a la persona entrevistada cuando el lenguaje
corporal envia un mensaje contradictoric con lo que dice
verbalmente.

) Emplée expresiones suplementarias como "ya veo..." "y.o.ou ",

B D) Deje que las personas acaben las frases.

@]

}QG.— El dato cobjetivo gue indica una anomalia es un:
A) Signo.
B} Sintoma.
C) Sindrome.
D) Sentimiento.

17.-En  la visita domiciliaria a un nific con "lesidn medular"”,
insistiremos en que los padres comprendan los cuidados que han de
proporcionarle. De las siguientes intervenciones establecidas en el
plan de cuidados. Sefiale la incorrecta.

A} Informar a los padres sobre los signos y sintomas sugestivos
de infeccién urinaria: presencia de orinas turbias o malolientes,
hipertermia, escozor y miccién imperiosa. '

B) Explicar a los padres la necesidad e importancia de todos los
tratamientos, procedimientos vy equipo necesario para los

cuidados en casa.

C} Informar a los padres sobre la necesidad de restringir ligquidos,
debido a los problemas derivados de la incontinencia Yy para
prevenir lesiones.

D) Evaluar el grade de informacién y de comprensién de los padres
respecto a la enfermedad de su hijo y al tratamiento prescrito.
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18.- El resultado o beneficio gue se obtiene de una prestacién en
condiciones ideales de utilizacidén se denomina:
A) Eficacia.

B} Eficiencia.
C) Efectividad.
D) Aceptabilidad.
19.- En relacién a la evacuacidén gastrica, ante la ingesta de
sustancias tdxicas, de las siguientes afirmaciones. Sefiale la
incorrecta.
El lavado gastrico esta contraindicado ante la ingesta de &acido.
El lavado gastrico esta contraindicado en pacientes con hipertensién
no controlada. :
El lavado gé&strico estd indicado ante la ingesta de amoniacos.
En .la emesis inducida se puede emplear la apomorfina.
20.- Los objetivos que se dirigen hacia la ampliacién del campo de

conocimientos tedricos y desarrollo de habilidades mentales son:
A) Objetivos de ambito afectivo.

B) Objetivos de ambito de la receptividad.

C) Objetivos de ambito cognitivo.

D) Objetivos de ambito psicomotor.
21.- De las siguientes actuaciones ante una epixtasis. Sefiale la
incorrecta.

Indicar al paciente que incline la cabeza hacia atras para facilitar

los cuidados.
Aplicar compresas de agua fria o hielo en la parte posterior del

cuello, sobre el labio superior v el puente nasal.
Pedir al paciente gue se apriete de forma firme y sostenida con una

gasa las ventanas nasales durante 10 minutos.
Determinar los signos vitales.

— En el plan de cuidados que establece la enférmera a una mujer en
el post-parto, le pauta ejercicios para fortalecer y aumentar la
elasticidad del mtisculo pubo-coccigeo, este tipo de ejercicios se
dencmina:

A) Ejercicios de balanceo pélvico.
B) Edjercicios de Kegel.

C) Ejercicios de Hoffman.

D) Ejercicies abdominales.

23.- De los siguientes signos y sintomas, sefiale cu&l corresponde a la
ansiedad leve.

A} Expresa una mayor excitacidén y preocupacién.

B) Voz temblorosa y cambio de tono.

C) Temblor de manos.

D) Mirada fija o dispersa.




: ';;Q(_ En una paciente afectada de osteoporésis,
© “del «galcio no se vea alterada, la enfermera le dard una serie de

instrucciones. Sefiale la incorrecta.
Evitar el abuso de filatos presentes en el salvado de los cereales.
Disminuir el consumo de tabaco.
Aumentar el consumo de proteinas.
Disminuir el consumo de alcochol.

25.- La mujer que estad dando lactancia natural debera seguir una serie
de pautas de alimentacién. Sefiale la incorrecta.

A) Ingerir 60 gramos de proteinas al dia.

B} Ingerir alimentos ricos en fibra,

C) Ingerir alimentos ricos en hierro.

D) Ingerir alimentos pobres en vitamina B.
26.- Una mujer menopadusica debe seguir una serie de pautas de
alimentacidén. Sefiale la incorrecta.

A) Los glucidos deben mantenerse en una proporcién del 55-60% del

aporte energéetico total.
B) La cantidad de lipidos de la dieta serd un 30% de la energia total.

C) El aporte protéico debe ser un 40% de la energia total de la dieta.
D) Las necesidades vitaminicas son iguales que en el adulto. :

27.- ¢Cual de los siguientes es un indicador de proceso?:
A) Numero de hipertensos controlados/nimero total de hipertensos.
B) Nimero de diabéticos controlados/numeroc total de diabéticos

incluidos en programa.
C) NGmerc total de v1sztas realizadas por enfermera/numero total

de visitas.
D) Grado de satisfaccién de las personas incluidas en programa.

28.- Entre las siguientes afirmaciones relacionadas con la sexualidad,

sefiale la incorrecta.
A) El establecimiento de autoidentidad sexual y del rol sexual es

critico entre los 18 meses y los 4 afios.
B) Los adolescentes pueden tener problemas én el establecimiento

de la autcidentidad sexual.

C) El apreridizaje de las conductas sexuales dura varios afios.

' D) Un conocimiento de los estimulos sexuales y de los patrones
de respuesta dificulta a los individuos tener unas relac1ones
sexuales satisfactorias.

29 - Entre las siguientes medidas para ayudar a reducir el riesgo de
transmisidn de VIH, seflale la incorrecta. _
A) Usar lubricantes hidrosolubles  para reducir roturas
profilicticas. :

- B) Evitar los lubricantes con base de petrdéleo vya que disuelven

el latex.

C) Utilizar preservativos con lubricantes oleosos.
D) Utilizar el preservativo con espermicida puede proporcionar

mads proteccidn.

para gque la absorcidén -




" 30.- Entre las siguientes afirmaciones referidas a la sexualidad tras

el parto, seflale la incorrecta. _
A) La libide, tanto de la mujer como del hombre, puede verse afectada

tras el nacimiento de un hijo.

B) Durante el periodo de lactancia la lubricacién vaginal estéa
aumentada debido a los bajos niveles de estrdgenos.

C) Hay parejas gque realzan sus lazos afectivos y para otras las
distintas percepciones y sentimientos que experimentan,

influyen de forma negativa.
D) Algunas mujeres que lactan pueden experimentar un aumento de

sensibilidad.

31.- Entre los siguientes criterios de resultados, ccual
corresponderia a la planificacién de cuidados del Diagndéstico de
Enfermeria "Trastorno de la imagen corporal'?.
A) Describe cambios en los conceptos y sentimientos acerca de si mismo.
B) Desarrolla planes realistas para adaptarse al rol nuevo o a los

cambios en el rol.
C) Demuestra tener un mayor contacte social y méds amistades.

D) Compara el "yo" ideal con el "yo" percibido.

32.- De las siguientes afirmaciones, relativas a la incontinencia en
el anciano. Sefiale la incorrecta.
A) Los pacientes en reeducacién de la vejiga deben mantener una ingesta
normal de ligquidos o incluso aumentarla.
B) Los pafiales para la incontinencia pueden mejorar la autoconfianza

durante la reeducacién de la vejiga.
C) Hay ancianos que presentan incontinencia por razones psicolégicas.
D) En ningun caso la incontinencia debe ser tratada quirdrgicamente.

33.~ El indice de Katz valora:
A) La capacidad cognitiva.

B) El grado de depresién.
C) El grado de independencia para la realizacién de las actividades

instrumentales de la vida diaria.
D) El grado de desarrollo de las actividades instrumentales de la vida

diaria.

d.- Cuande un paciente terminal, gue estd con tratamiento
Farmacoldgico para el dolor, presenta como efecto seécundario nauseas,
hay una serie de medidas e informacién que debemos ensefiar a la
familia. Sefiale la incorrecta.

A) Tras unas cuantas dosis, suelen desaparecer las nauseas.

) Tomar bebidas templadas a pequefios sorbos y frecuentemente.
C) Suspender el tratamiento narcético.

} Ensefiar a disminuir el reflejo del vémito medlante la respiracién.

35.~ Segtn R. Alfaro: "La valoracién que se realiza con el fin de
reunir informacién detallada sobre el estado de un problema -
‘especifico”, se denomina:

A) Valoracién de datos basicos.

B) Valoracién inicial.

C) Valoracién focalizada.

D} Valoracidén fisica.




36.- Al realizar la visita puerperal, la enfermers valora entre otros -

las caracteristicas de los logquios. Si éstos son de color

aspectos,
son caracteristicos:

blanco grisaceo; de consistencia serogacuosa,
A) Del primer y segundo dia del parto.

B) Del tercero, cuarto y quinto dia del parto.

C) A partir del duodécimo dia del parto.

D) Del sexto al doceavo dia del parto.

37.- El modelo encuadrado en Educacidén para la Salud que afirma que
"Las creencias de las personas influyen de manera significativa en las
decisiones gque adoptan en relacién con la salud, influyendo su
susceptibilidad a la enfermedad, la gravedad probable de la misma, los
beneficios y las dificultades que le suponen, con influencia indirecta
de las wvariables sociodemogrdficas", corresponde a:
A) Modelo Informativeo, Educativo.
Modelo PRECEDE (Green).

B)
C} Modelo de Rochon,
D) Modelo de Creencias de Salud {Rosenstock).

38.- Ante el Diagndsticce de Enfermeriaz "Alteracidén en la eliminacidn
urinaria en relacién con la irritacién de la =zona perineal,
manifestado por disuria", la enfermera planifica una serie de

cuidados. Sefiale el incorrecto.
A) Indicar la realizacién de contracciones periddicas de la zona anal y

genital.
B) Indicar la ingestidén de tres litros de liquidos por dia como minimo.

C) Explicarle gque cuanto més distendida esté la vejiga por la orina

menor serda la disuria posterior.
D} Explicarle la necesidad de que realice micciones Ffrecuentes.

39.- Al realizar la visita puerperal laz enfermera tiene gue palpar la
altura del fondo uterino para valorar su involucién. De las siguientes
afirmaciones. Sefiale la incorrecta.
A) La altura del fondo uterinc debe realizarse con la vejiga vacia.
B) Instar a la mujer a qgue contraiga el abdomen.
C) La palpacidén se realiza con el cantoc externo del dedo mefiique,
prolongandose con los pulpejos de los dedos anular y medio.
D) Colocar las manos ligeramente por encima de la altura esperada
del utero, teniendo en cuenta los dias transcurridos desde el

parto.
40.~- Dorothea Orem define diversas categorias de requisitos de
autocuidado. De las que se detallan a continuacién, sefiale la
incorrecta.

A) Autocuidados asociados al proceso de desarrollo.
B) Autocuidados derivados de las desviaciones del estado de salud.

C) Autocuidadeos universales.
D} Autocuidados asociados a las actividades individuales.




41.- De las siguientes afirmaciones referidas al screening de la
fenilcetonuria, sefiale la incorrecta.
A) S8irve para detectar precozmente en el recién nacido un defecto
metabdlico gque preoduce retraso mental.
B} Sirve para detectar precozmente en el recién nacido el hipotircidismo

congénito.
C) Se recomienda para todes los recién nacidos.
D) Si se realiza antes de las 24 hcoras de vida debe repetirse antes de

la ter'cera semarna.

42.- De las siguientes recomendaciones gque da la enfermera para el
cuidado de los dientes en los nifios, sefiale la correcta.

A) Los dulces se deben tomar al finalizar la comida.

B) Las zanahorias y las nueces son cariogénicas.

C} La técnica del hilo dental no es adecuada para nifios de 6 afics.

D) Leos dulces deben ser excluidos de la dieta del nifio.

43.- El indice de CAOD :;Qué mide-?.
A) La media de dientes temporales cariados.
B} La media de dientes definitivos cariados, ausentes y obturados.
C) La media de dientes temporales cariados, ausentes y obturados.
D) La media de dientes temporales cariados y obturados.

44.- Segun T. Tones, el enfoque de Educacién para la Salud, cuya
finalidad consistiria en facilitar el tipo de eleccidén informada con
estrategias, como promover creencias y actitudes favorables, aumentar
el locus de control, potenciar el amor propic y el desarrollo de
ciertas destrezas sociales corresponde a:

A) Enfoque de desarrollo personal.
B} Enfogque educativo.
C) Enfogue radical.
D} Enfogue preventivoe.

45.- Al evaluar el desarrollo del nifio mediante el test de Denver, el
lactante . a los 5 meses "busca los objetes cuandeo acaban de
desaparecer" (A gué &rea de desarrollo corresponderia?.

A) Fisico-motor.

B) Lenguaje.

C) Percepcidn.

D) Socializacidn.

n la celiagquia esté permitido comer:
Bizcochos de harina de cebada.

Pan de centeno.

Copos de avena.

Arroz.

S
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47.- En un plan de cuidados que establece la enfermera a una mujer en
el post-parto, le pauta la realizacién de ejercicios de Hoffman, cuya
finalidad es:

A) Aumentar la prolactilidad del pezén.

B) Recuperar la movilidad pélvica.

C} Reforzar la musculatura abdominal.

D) Aumentar la elasticidad muscular.
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48.~ Al redactar los objetivos del paciente en un plan de cuidados,
los verbos gue se utilicen han de ser mensurables; de los siguientes,

sefiale cudl no es mensurable.

» A) Identificar.
B) Realizar.
C) Saber.
D) Mostrar.
fé9{— Segun la North American Nursing Diagnosis Associlation

(N.A.N.D.A.), para la formulacién de un Diagnéstico de Enfermeria

real, se utiliza una formulacidén en 3 partes, mediante el formato PRS,

que se refiere a:

A) Problema, riesgo, signos y sintomas.
B) Problema, riesgo, seguimiento.
C) Problema, factores relacionados, signos y sintomas.
D) Problema, factores relacionados, seguimiento.
50 .- Senale, de los signos gue se dan a continuacidén, los gque son

normales en la mucosa vaginal de la mujer menopdusica.
A) Mucosa seca y atrdfica.
B) Mucosa congestionada y azulada.
C) Mucosa hiperémica.
D) Mucosa hipertréfica.

51.- El modelo de enfermeria en el que el papel de la enfermera es:
"Promover las conductas adaptativas de les clientes, mediante 1la
manipulacién de los estimulos focales, contextuales y residuales" ;:Por
qué autora se ha desarrollado?.

A) Imogene King.

B) Callista Roy.

C) Myra Levine.

D) Hildegarde Peplau.

52.- Hildegarde Peplau, describe el rol de la enfermera basado en
cuatro funciones, distintas entre si, Yy gue se detallan a
continuacidén. Sefiale la incorrecta.

A} Funcién desconccida.

B} Funcién de persona-recurso.
C) Funcidén de elemento-ayuda.
D) Funcidén de consejera-orientadora.

53.- El mecdelo de enfermeria que describe €l rol de la enfermera como:
"Ayudar a los clientes a desarrollar tipos de vida, que, se acomoden a
los cambiocs ambientales, en lugar de enfrentarse a ellos, pertenece a:

A) Martha Rogers.

B) Dorothea Orem.

C) Betty Newman.

D} Imcgene King.




54.~ El autocuidado es la practica de actividades gue los individuos
inician y realizan para el mantenimiento de la propia vida, salud y
bienestar ;Con qué autora se asccia esta definicidén?.

A) Virginia Henderson.

B) Dorothea Orem.

C) Callista Roy.

D) Hildegarde Peplau.

55.- Los criterios utilizados en una evaluacién deben ser:
A) Implicitos.
B} Explicitos, empiricos o descriptivos.
C) Explicitos, normativos.
D) Implicitos, normativos.

{/g\- En el enunciado de un Diagnéstico de Enfermeria, existen una
série de pautas a tener en cuenta. De las gue se enumeran .a
continuacidn, sefiale la incorrecta.

A) Enunciar en términos de problemas y no de necesidades.
) Situar la etiologia antes de la respuesta del cliente. _
C) Nc comenzar el diagnéstico con una intervencién de enfermeria.
) No utilizar sintomas como respuesta del cliente.

57.- La conferencia de Otawa (1986), recoge una serie de lineas para
actuar en promocidn de salud. Sefiale la respuesta incorrecta.
A} Elaborar una politica gue tenga en consideracién la salud
exclusivamente en el sector sanitario.
B) Desarrcllar aptitudes personales.
C) Reforzar la accidn comunitaria.
D) Crear ambientes favorables a la salud.

8.~ Ante un Diagnéstico de Enfermeria de "Riesgo de aspiracién”, en
lactantes y nifios pequefios que presentan reflujc gastroesofagico o
regurgitacidén, de las siguientes intervenciones sefiale la incorrecta.
A) Mantener al nifioc en posicidén de decibito supino durante
30 minutos después de cada toma.
B) Asegurarse que los agujeros de la tetina no son demasiado
grandes.
C) No dejar bibercnes con liquido en la cuna.
D) Mantener un entorno tranguilo y relajado durante y después
de las ingestas.

59.- La definicidén de "Eggggg_dg\regulacién e integracién en la vida
diaria de un programa de tratamiento de la enfermedad Y Sus secuelas
que resulta insatisfactorfspﬁggzg_uglcanzar cbjetivos especificos de
salud™, corresponde el Diagndéstico de Enfermeria definido por la North
American Nursing Diagnosis Association {(N.A.N.D.A.)de:

A) Alteracidén en el mantenimiento de la salud.
B} Manejo inefectivo del régimen terapéutico personal.
C) Conflicto de decisiones.
D} Incumplimiento del tratamiento.
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60.- En Educacidén para la Salud, segin Alain Rochon, el Seminario se
considera un método educativo de:
A) Exposiciodn.
y Discusidn.
C) Implicacién.
) Solucidn colectiva de problemas.

61.- De las siguientes afirmaciones sobre la utilizacién de taxonomia
en los Diagnésticos de Enfermeria sefiale cudl es la correcta.

A) La taxonomia debe adecuarse al nivel asistencial.

B) La taxonomia debe ser la misma paraz todos los niveles.

C) La taxonomia a utilizar es distinta si la actividad es en el centro

o en domicilio.
D) La taxonomia depende de la actividad a realizar.

62.~ Las personas tienen diferentes métodos o fuentes de conocimiento
de donde Dbrotan las raices del sistema de creencias. De los
siguientes, seflale la respuesta incorrecta.

A) La magia y lo sobrenatural.

B) Razonamiento intencionado.
C) Auteoridad.
D) Intuicidn y experiencia personal.
63.-En la Conferencia de Sundswall (1991) se desarrollan los

principios fundamentales de la vida sostenible. Sefiale el incorrecto.
A) Respetar y cuidar la biosfera.
B) Mejorar la calidad de vida humana.
C) Aumentar el consumo de recursos no renovables.
D) Responsabilizar a las comunidades para una accién mas inmediata
de tipo intersectorial.

.— Para la valoracién del riesgo de problemas en la aparicién de
lceras por presidén, la escala de Norton incluye varias categorias. De
las que se enumeran a continuacién, seflale cudl nc pertenece a dicha

escala.
A) Estado fisico general.
B} Actividad.
C) Movilidad.
D} Nutricién.
65.- De las siguientes conductas que se asocian a la baja autcestima

segun Miller, sefiale la incorrecta.
A) Repetitividad.
) Disculpas innecesarias.
C) Recalcar las propias capacidades.
) Incapacidad de decir no cuando sea adecuado.

ng— Son sintomas de intoxicacidén de opidceos:
i A) Miosis, depresidn respiratoria, convulsién.
) Ansiedad, midriasis, taquicardia.
C) Depresidn, diarrea y vémitos.
) Irritabilidad, ansiedad, insomnio.
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67.- La relacion enfermera-cliente, también se denomina relacidén de
ayuda. Segun Shanken y Shanken, de las técnicas gque se describen a
continuacidén, para  conseguir una buena relacién de ayuda. Sefiale la
incorrecta.

A) Escuchar activamente.

B) Ponerse en e}l lugar de la otra persona.
C) Dejar que la persona identifigue per si misma lo que debe sentir.

D) No decir a una persona gque no sienta.

68.- Si se selecciona como método educativo el "debate de grupo", el
tipo principal de aprendizaje que se desea es:
A) Afectivo, psicomotor.

B) Afectivo, cognitivo.
C)} Ceognitivo, psicomotor.
D) Psicomotor.
69.- Para realizar educacidén a paclentes ancianos, conviene tener en

cuenta algunas sugerencias. Seflale la incorrecta.
A} Planificar multiples sesiones educativas.
B) Dividir la informacidén en peguefias dosis. _ _
C) Las practicas y demostracicnes repetidas por el paciente dificultan

el aprendizaje. '
D) Repetir con frecuencia la informacién y relacionarla.

70.—~ De las siguilentes caracteristicas que tiene la Educacidén para la
Salud en la escuela. Sefiale la incorrecta.

A) El profesor es un transmisor de saberes ya elaborados.

B} Es una ensefianza que impregna todo el curriculum.

C) Constituye una ensefanza en espiral.

D) Parte de las vivencias y problemas de los alumnos.

71.- Segun la Ley General de Sanidad, los servicios administrativos y
sanitarios pUblicos, adecuarén su funcionamiento a los principios de:
A} Eficacia, economia, rapidez vy arbitrariedad.
B) Eficacia, rapidez, jerarquia v descentralizacién.
€C) Eficacla, celeridad, flexibilidad y economia.
D) Amabilidad, rapidez, eficacia y jerarquizacién.

72.- En la entrevista clinica, de las siguientes técnicas que ayudan a
la verbalizacién del paciente, gque se describen a continuacidn, sefiale
la incorrecta.

A) Silencio funcional.

B) Escribir en la historia clinica.

C) Gestos facilitadores.

D) Empatia.

73.- En la elaboracién de un proyecto educativo, al realizar una
descripcién somera de los conocimientos, habilidades y actitudes gque
constituyen la materia de una enseflanza, corresponde a la fase o etapa
de:

A) Determinacién de objetivos.

B) Analisis de situacidn.

C} Determinacidén de contenidos.

D) Determinacidn de la evaluacion.
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74.~ El1 cartel o péster utilizado en el ambito de la salud tiene una -
serie de objetivos. Sefiale el incorrecto. :
A) Llamar la atencidn de personas que podrian sentirse aludidas.
B) Recordar cuesticnes importantes de salud.
C) Acentuar en ciertas personas el deseoc de un cambio en sus
hébitos de vida.
D) Aumentar los temores o reticencias a la hora de utilizar
un tratamiento o una nueva linea de conducta.

75.- S5i utiliza como métode educativo la "Simulacién" o "Rol Playing"”,
de las secuencias de ejecucidén que se deben realizar, sefiale la
incorrecta.

A) Explicacidén de la técnica de juego.

B} Explicacidén de la situacién.

C) No establecer consignas precisas relativas al desarrollo de 1la

experiencia.
D) Edecucidédn y grabacién segin el caso.

;3.— Al redactar los objetivos en un plan educativo debe satisfacer
una serie de interrogantes. Sefiale el incorrecto.

A) :Quién realiza la accidn?.

B) :;Con qué fin realiza la accién?.

C) ¢Cémo debe realizarse la accién?.

D) :Qué accién debe realizarse?.

77.~ ¢Cual de los siguientes reflejos que se enumeran a continuacién
no es caracteristico del recién nacido?.
A) Signo de Babinski.

B} Prensién palmar.
C) Signo de Blumberg.
D) Flexién plantar.
78.- Un plan de educacién sanitaria debe ser légico y organizado para

favorecer el aprendizaje. De los siguientes enfogues para facilitar lo

anterior. Sefiale el correcto.
A) Ir de lo desconocido a lo conccido.

B) De lo complejo a lo simple.
. C) De lo concreto a lo abstracto.
D) El aprendizaje unisensorial.
79.~ De las siguientes barreras a la escucha activa, todas

corresponden a barreras internas excepto una. Sefidlela.

A} La enfermera tiene prisa.
B) La enfermera estd planificando la siguiente frase.

)
C) El cliente estd con dolor.
D) Hay obstaculos fisicos.

~13-




§§;~ Una de las técnicas mads importantes de drenaje bronguial es la
t

s. productiva, que consiste en: :
A) Ensefiar al paciente a realizar las actividades diarias sin que

lleguen a producir tos, y por tanto, lo puedan incapacitar.

B) Respirar movilizando el diafragma cuandc hay tos y espectoracién.

C) Toser 2 & 3 veces manteniendo la boca abierta tras una inspiracién
profunda para eliminar secreciones.

D) Realizar espiraciones bucales suaves combinadas con posturas
de drenaje para movilizar las secreciones.

8l.- De los siguientes factores que obstaculizan el aprendizaje.
Sefiale el incorrecto.

A) La falta de confianza entre el paciente y la enfermera.

B} La motivacidn interna.

C} La ansiedad.

D} Distracciones, ruidos.

tEZL— Al reazlizar un proyecto de educacién sanitaria, si sigue las
siguientes fases: "formar el escenario de la conducta principal,
analizar la bibliografia, consultas personales, identificar aquello
gue se va a realizar, llevar a cabo el proyecte y evaluar” :Cual de
las siguientes guias estd utilizando?.

A) Guie PRECEDE.

B) Guia FACILE. _

C) Guia de adguisicién de Rogers.

D} Guia de Kelman.

83.~ Segun Green, de los determinantes de la conducta que se sefialan a
continuacién (Cudl corresponde a los factores predisponentes?.
A) Accesibilidad.

B) Disponibilidad de los recursos.
C) Modelos sociales.
D) Percepciones.
84.- En situacidén de enfermedad terminal son frecuentes los problemas

relacionados con la alimentacién y la nutricidén. De las siguientes
afirmaciones ;cual es incorrecta?.
A) El gusto debe mejorarse segin el deseo del enfermo. Es aconsejable

la adicién de salsas.

B) Debe insistirse en dar nutrientes hipercalérices e hiperprotéicos.

C) El uso de sondas nasogastricas estadn restringidas, sélo se acensejan
en problemas cbstructivos altos.

D) La nutricién y la hidratacién no son objetivos en si mismos en la
enfermedad terminal de cancer.

85.- Segun Bradshaw, "la necesidad que los individuos de una comunidad
manifiestan que guieren, o los problemas que creen gue necesitan
respuesta"” corresponde a:

A) Una necesidad percibida.

B) Una necesidad comparativa.

C} Una necesidad expresada.

D) Una necesidad normativa.
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86.~ De los siguientes principios que establece Leclerc para escoger -

un métedo educativo. Seflale el incorrecto.
A} EI método debe corresponder a los objetivos de aprendizaje.
B) E1 entorno debe ser compatible con el método.
C) E1 método debe ser incompatible con la persona que esté

realizando el aprendizaje.
D) Escoger el método mas econdmico que permita alcanzar los

objetivos.
87.- De los siguientes principios de aprendizaje-ensefianza. Sefiale el
incorrecto.

A} La repeticidn no favorece el aprendizaje.

B) Todo aprendizaje necesita de la motivacién y atencidn.

C) El refuerzo después de un acierto influye en elﬁaprendizaje.
D) Existe una interaccidén entre el alumno y su entorno.

88.~ En la siguiente relacién de signos hay une gue no corresponde a
los "signos clinicos de la agonia"™ Sefdlelo.

A} Contraccién muscular.

B) Disminucién de las sensaciones.

C) Sequedad de la mucosa oral.
D) Dificultad para tragar y pérdida gradual del reflejo faringeo.

89.- La hipdtesis que nos indica la informacién contraria a la que
queremes obtener, se denomina:

A) Operacional.

B) Negativa.

C) Nulsa.

D} De investigaciédn.

.~ De las siguientes instrucciones para mantener una hidratacién
éptima en un paciente con incontinencia urinaria. Sefdale la respuesta

incorrecta.
A} Aconsejamos la ingesta de liquidos hasta 2000 - 3000 c.c. dia,
a mencs que esté contraindicado.
B) Aconsejar tomar grandes cantidades de zumo de naranja y tomate
para alcalinizar la orina.
C) Disminuir la ingestidén de liquidos después de las 7 de la tarde.
D) Reducir la ingestidén de café, té, colas, a causa de su efecto

diurético.

91.- La North American Nursing Diagnosis Association (N.A.N.D.A)
sugiere cuatro componentes del autoconcepto. De los que se describen a
continuacidén. Sefiale el incorrecto.

A) La imagen corporal.

B) El desempefio del rol.

C} La autoidentidad.

D) La autoperfecciédn.
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92.- En un estudio de investigacién, al aumentar el nimerc de sujetos

estudiados, los sesgos:
A} Aumentan.
B) Disminuvyen.
C} No se modifican.
D) Pueden ser controlados.

93.- Existen varios enfoques filosdéficos sobre la practica de 1la
educacién para la salud. Tones describe 4 enfoques. Sefale la
respuesta correcta.

A) Preventivo; Radical; Social; Desarrollo personal.

B) Desarrollo personal; Radical; Educativo; Preventivo.

C)} Preventivo; Educativo; Vertical; Desarrollo personal.

D) Desarrollo personal; Preventivo; Educativo; Saludable.

94.- En un paciente terminal ;Cudndo debemos adoptar medidas si no se
producen deposiciones?.

A) Nunca, si no se alimenta por via oral.

B) Cuando no se produzca deposicién cada 3 & 4 dias.

C) Cuando no se produzca deposicién diaria.

D) Cuando el tumor afecte a la cavidad abdominal.

95.- De las siguientes afirmaciones en relacién a las tlceras por

presién, ;cudl es incorrecta?.
A) Las inyecciones repetidas en un mismo punto contribuyen a la

formacién de Glceras por presién.

B} Segun Exton-Smith, se ha demostrado gue la presencia de humedad es
el indicador simple menos fiable de la futura aparicién de una
Ulcera por presidn.

C) La existencia de bacterias aumenta la gravedad de la tilcera y

acelera la evoluciédn.
D) La temperatura corporal influye en la formacién de Ulceras por

presidn.

Eil— La siguiente definicién de Diagnéstico de Enfermeria, que se
formula como "Un problema de salud real & potencial, que las
enfermeras, en virtuyd de su educacién y experiencia son capaces y
estan autorizadas para tratar", ;a qué autor pertenece?.

A) Carpenito.

B) Campbell.
C) Gordon.
D) Moritz
97.- La capacidad de un instrumento de medida para detectar

diferencias en la variable examinada se denomina:
A) Fiabilidad.

B) Especificidad.
C) Validez.
D) Sensibilidad.
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98.- Una de las siguientes afirmaciocnes sobre los objetivos que debe
perseguir un plan de cuidados de enfermeria es incorrecta. Sefidlela.

A) Cambiar creencias.
B) Promover la rapida recuperacién de la familia en procesos agudos.

C) Aumentar el bienestar, aliviandc sintomas,
D) Retardar la aparicién de complicaciones en los procesos crénicos.

99.- Si se produjeran salpicaduras de sangre, vémitos o heces en el
suelo, de un paciente con SIDa, ¢qué indicaciones seria correcto dar a
la familia?.

A) Limpiar con agua y jabén, secar con toalla de papel.

B) Desinfectar con alcohol de 80° y secar con toalla de papel.

C} Verter lejia diluida al 10% y secar con tcalla de papel.

D) Limpiar con povidona yodada.

160.- Los mecanismos de defensa son el esfuerzo del inconsciente para
proteger a la persona de la ansiedad. El gque se define como:
"Sustitucidén de una actividad por otra gque la persona realmente
disfrutaria haciendo o que no puede hacer", se denomina:

A) Mecanismo de regresidn.

B) Mecanismo de negacién.
C) Mecanismo de proyecciédn.
D} Mecanismo de compensacién.

101.- De las siguientes manifestaciones fisicldégicas que se producen
ante el estrés una es incorrecta. Sefalela.
A) Se produce letargo, laxitud mental e inactividad.
B) E1 nivel de glucosa en sangre aumenta.
C) Enrojecimiento de la piel debido a dilatacién de los vasos
periféricos.
D) Disminuye el peristaltismo intestinal, resultando un posible
estrefiimiento y flatulencia.

102.- ¢Cual de los siguientes métodos de screening se utiliza para el
despistaje precoz del alcoholismec?.
A) DSM -III R.
B) Test de Yesavage.
C) Test de CAGE.
D) Cuestionario de Barber.

fﬁis— La posicién de Fowler es una postura de cama en la que la cabeza
yf 1l tronco estan elevados de 45 a 90°. Respecto a esta posicién, una
de las siguientes afirmaciones es incorrecta. Sefilela.
A) La posicién de Fowler es la més aconsejable para personas con problemas
respiratorios.
B} Esta postura resulta muy cémoda para que las personas encamadas
puedan comer, leer, ver la T.V.
C) En esta postura se puede utilizar un dispositivo de apoyo, el rodillo de
trocante, que serviri para inhibir la rotacién externa.
D) En esta posicién es conveniente colocar una almohada grande o varias
pequeilas bajo la cabeza del paciente, para evitar la aparicién de

contracturas en el cuello.
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104.- Los tratamientos analgésicos pueden producir efectos secundarios
que tanto la familia como el paciente deben conocer . De las
afirmaciones que se describen a continuacién una es incorrecta.
Sefidlela. '

A) La codeina puede producir ligera somnolencia, sedacién, estrefiimiento,

visién borrosa.
B} E]l paracetamol nc presenta efectos secundarios.
C) La pentazozina no presenta efectos secundarios.
D) La dipirona magnésica no presenta efectos secundarios.

105.- Entre las siguientes afirmaciones. Sefiale la incorrecta.
A} La hiperventilacién produce un desequilibrio &cido-base.
B) El oxigeno debe administrarse cuidadosamente a las personas con

historia de retencién cronica de C0,.
C} La demanda de oxigeno es mayor durante las enfermedades febriles.

D) La tos se realiza mediante la apertura de la glotis y la expulsién
del aire de los pulmones.

106.- La principal utilidad del registro por edad y sexo es:

A) Proporcionar datos sobre incidencia y prevalencia de la patologia
cronica priorizada.

B) Posibilitar la identificacién y captacién de grupos de poblacidn
especificos susceptibles de intervencién.

C) Proporcionar datos sobre la estructura demografica de la poblacién
asignada al Equipo de Atencidén Primaria.

D) Identificar el domicilioc de los pacientes para seguimiento.

107.- De las siguientes afirmaciones referentes a la nutricién del

anciano, sefiale la correcta.
A) La ingestion adecuada de proteinas debe ser de dos tomas de alimentos

ricos en proteinas por dia.
B) La deficiencia de vitaminas liposolubles es relativamente comiin en

los ancianos.
C) Los ancianos necesitan menos cantidad de proteinas que los

adultos.
D) Las dietas altas en fibras aumentan la incidencia de diverticulosis.

7108.- De las siguientes afirmaciones referidas a la absorcién de la
insulina, sefiale la correcta. o

A) En el abdomen la absorcién es mas lenta que en muslo y pierna.

B) A mayor dosis mas lenta es la absorcidn. :

C) A mayor concentracidén mayor es la absorcién.

D) A igual profundidad de inyeccidn y localizaciédn, la absorcién
varia si la direccidén de puncién es perpendicular a la piel o
con &ngulc inferior a 90°.

16%9.- Ante un paciente con SIDA, hay que indicarie que no debe
compartir con su familia una serie de objetos. Sedale la respuesta
. gorrecta. _

A) Ropa de cama.

B) Vvajilla.

C) Magquinilla de afeitar.

D} Cubiertos.
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110.~ A un paciente con el Diagndstico de Enfermeria: "Alteracidén de -

la nutricidén: por exceso” la enfermera le ensefia técnicas de
modificacién de la conducta para disminuir la ingesta caldérica. De las
siguientes técnicas, sefilale la incorrecta.

A) Beber un vaso de agua inmediatamente antes de comer.
B) Comer mientras se realizan otras actividades como leer o ver la

televisidn.
C) Prepararse raciones pegquefias.
D) Tomar aperitivos bajos en calorias que hay que masticar para

satisfacer la necesidad oral.

111.- La definicidén de la Organizacién Mundial de la Salud

"combinacidén de actividades informativas y educativas que lleven a una

situacidén en que las personas deseen vivir sanamente, sepan como

hacerlo, haga todo 1lo posible individual y colectivamente, para

mantenerse sanas, y busquen ayuda cuando lo necesiten" corresponde a:
A) Promocidn de la salud.

B) Participacidén comunitaria.
C) Salud Publica.
D} Educacién para la salud.
112.- En un plan de cuidados de enfermeria ante un paciente con SIDA,

indique que intervencidn es incorrecta.

A) Explicar la necesidad de gue haya un equilibrio entre actividad vy
repeso, consumir una dieta nutritiva y realizar técnicas para el
control del estrés.

B) Advertir a la familia que se preparen para la depresién, ansiedad,

célera y dependencia del paciente.
C) Explicar al paciente gque le saldran lesiones moradas en tronco,

brazes y cabeza, como en el 95% de los casos de SIDA no

homosexuales,
D) Animar al paciente a compartir sus sentimientos acerca de los
cambios producidos en su vida social después del diagnéstico de

SIDA.

113.- De las siguientes prestaciones, de atencién a la mujer, una no
estd comprendida reglamentariamente como prestacidén sanitaria en el
Sistema Nacional de Salud en Atencidén Primaria. Sefilela.

A} La atencién precoz y el seguimiento sanitario del embarazo.

B) La preparacién para 21 parto.

C) Diagnéstico y tratamiento de la infertilidad.

D) El1 tratamiento de las complicaciones patoldégicas de la menopausia,

conforme a los programas de los servicios de salud.

114~ La enfermera dia una serie de indicaciones a la familia de un
paciente con SIDA en fase avanzada para su cuidado en el domicilio,
entre las siguientes seflale la correcta.
A) Las sabanas y la ropa del paciente, si se manchan de fluidos
corporales, se pueden lavar con el resto de la ropa de la familia.
B} La wvajilla y los cubiertos del paciente con SIDA deben ser
desechables,
C) En caso de gue el paciente tenga heridas sangrantes en ano, se
vertera un chorro de lejia en el incdeoro tras su uso.
D) Deben utilizar guantes siempre que tengan cualguier tipo de
contacto c¢on el paciente.
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115.- La hiperglucemia posthipoglucémica inducida por la inyecciodn de

insulina se denomina:
A) Efecto Pasteur.
) Fase de luna de miel.
C) Efecto Somogy.
D) Efecto Jet.

116.- Una de las siguientes caracteristicas se corresponde con la

técnica belphi. Sefdlela.
A) Se basa en el consenso.
Permite una estimacién por extrapolacién.

B)
C) Se basa en la metodologia del muestreo.
D) No es util para la generacién de ideas y soluciones.
117.- De las siguientes intervenciones a realizar a pacientes

infectados por VIH que presentan alteraciones emocionales, sefiale la
incorrecta. .
A) Facilitar informacidén relevante, concreta y clara sobre la enfermedad y

los cuidados a sequir.
B) Mejorar su autoestima planificando objetivos alcanzables.

C) Faciliter la inhibicién de habilidades sociales concretas.
D) Reforzar habitos saludables que ya practique.

%&8.— Aunque el VIH se ha aislado en distintos liguidos y fluidos
corporales, los ~datos epidemioldgicos confirmatives limitan la
transmisidén efectiva, a través de:

A) A través de sangre, saliva y liquido céfalo raquideo.

B) A través de sangre, productos plasméticos contaminados, semen,
secreciones vaginales y cervicales y a través de 1la leche
materna durante la lactancia.

C) A través de sangre, semen, secreciones vaginales, leche materna

durante la lactancia y l&grimas.
D} A través de sangre, semen, secreciones vaginales y secreciones

bronguiales.

F

2@9.— Al realizar la lectura de un Mantoux de un paciente infectado
Or, VIH, se le da informacidén sobre el resultado. Indique ;cudl es la
informacién correcta?.

A} Su mantoux es positivo de 15 mm y significa que tiene Ud. enfermedad

tuberculiosa.
B) Su mantoux es negativo de 4 mm y significa gque tiene Ud. enfermedad

tuberculosa.

C) Su mantoux es positivo de 18 mm y significa que tiene Ud. infeccién
tuberculosa, perc no sabemos si tiene enfermedad tuberculosa.

D) Su mantoux es de 4,5 mm y significa que no se sabe si esta infectado

o enfermo de tuberculosis.

120.- Dentro del proceso de valoracién de enfermeria se pueden incluir
las siguientes actividades excepto una. Senalela.
A) Obtencién de datos.
) Planificacién de los cuidados.
C) Valoracién de la informacién que se ha recoegido. _
) Organizacién de los antecedentes necesarios para el conocimiento

exacto del problema y su registro.
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.~ De los sigulentes signos clinicos que indican la aparicién de - -
complicaciones en la cicatrizacién de las heridas, todos corresponden

a signos de infeccidn, exceptc unc. Sefdlelo.

A) Dolor.

) Tumefaccidn.
C) Piel fria y pegajosa.
D) Induracidn.

122.- Al realizar la valoracidén sobre el estado nutricional, hay que
conocer la medicacidén que estd tomande el paciente, pues se puede
producir interacciones entre alimentacién y medicacién. De las que se
describen a continuacién ;cudl es incorrecta?.

A) Los laxantes pueden provocar reduccién de calcio y potasio.

B) Un antiinflamatorio como la prednisona aumenta la absorcién de

calcio y fésforo.
C) El acido acetil~salicilico incrementa la excrecién de vitamina C.
D) Un antihipertensivo como la metildopa incrementa las necesidades

de vitamina B,,.

123.- La wutilizacidén del diafragma como método contraceptive de
barrera, tiene contraindicacién abscluta, en caso de;:
A) Mujer mayor de 35 afos.
) Oligomenorrea, amenorrea.
C) Sangrado vaginal no diagnosticado.
) Musculos del intreito vaginal laxos.

124.- ¢Cual de las siguientes' escalas de valoracién mide el estado

mental del anciano?.
) Indice de Katz.
B) Escala de Lawton.
C) Test de Pfeiffer.
D) Barthel Index.

125.- Segun los criterios de INSALUD sobre "Ordenacién de servicios
para atencién sanitaria a personas mayores", :cuidl de ‘las siguientes
caracteristicas se incluye entre las que definen al anciano de alto
riesgo?.

A) Entre 65 y 75 afios de edad,

B) Viudedad de menos de un afio.

C) Indice de Katz = cero.
D) Ingreso hospitalario en los ultimos dos afos.

126.- Aquella situacidn, por la gue la persona necesita administrarse
mas cantidad de droga, para continuar sintiende los mismos efectos, se

denomina:
A) Farmaco-Dependencia.

B) Dependencia psiquica.
C) Dependencia fisica.
D} Tolerancia.
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* 127.- De las afirmaciones 51gulentes relativas al anciano, sefiale 1la

incorrecta.
A) El alcoholismo en el anciano es pasado por alto frecuentemente.

B) La malnutricidén, al producir confusién mental, puede causar
una reduccidn ulterior del estado nutriciocnal.
C) La gueja de diarrea en el anciano es, a menudo, debida al

estrefiimiento. _
D) Los trastornos del suefio estan raramente asociados a la depresién.

E 128.- De los heches siguientes relativos a la pérdida de audiciédn en

el anciano, sefiale el incorrecto. _
A) La pérdida de audicidén es mas ailslante socialmente que la pérdida de

la visién. ,
B) Hablando demasiado alto a los ancianos se puede reducir su agudeza

auditiva.
C) La presbiacusia esté asociada con la pérdida de audicidén de los

tonos bajos.
D) La sordera es, a menudo, atribuible erréneamente a la senilidad.

129.- :Cudl de las afirmaciones siguientes sobre las medidas de salud

preventivas en el anciano es correcta?.
A) Las fracturas de fémur pueden ser causadas mas por la accién

muscular no coordinada gue por el impacto directo de las

caidas.
B) Las necesidades caldricas totales del anciano estan aumentadas.

C) La mamografia anual es recomendable en pacientes mayores de 75

anos.
D) Se ha demostrado que el ejercicio reduce la mortalidad por

enfermedades cardiovasculares.

130.- Entre las siguientes afirmaciones relativas al patrén del suedio
en los ancianos, sefiale la respuesta incorrecta.
A) Un cambio de ambiente empecorard temporalmente la pauta de suefio

en el anciano.
B} Al envejecer, las fases de suefio profundo son mayores, por ello

el anciano se despierta con mayor frecuencia.
C) Existe un incremento en la incidencia de apnea durante el suefio

en la poblacidn anciana.
D) E1 tiempo total de suefioc se reduce sdélo ligeramente con

respecto al de las perscnas mas jovenes.

131.- Cuando elaboramos un plan de cuidados integral, a un paciente
con doleor crénico, una de las siguientes afirmaciones es incorrecta.
Sendlela.

BA) Las caricias, los abrazos y demas formas de contacto fisico
pueden reducir la sensacidén dolorosa y depresiva.
B) Practicar la relajacidén y visualizaciébn mentales del dolor, no

ayuda & controlarlo.
C) Sustitucidén de la sensacidn dolorosa por sensaciones

. agradables generadas por actividades que producen placer.
D) Liberar los sentimientos reprimidos ya que se produce un
descenso del dolcer.
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Una de las siguientes pautas para tratar el dolor no estd

182 .-
%%Eomendada en la escala analgésica de la Organizacidén Mundial de 1la

Salud,
A)
B}
C)
D)

serfidlela.

No opiaceos + Coadyuvante.

Opiaceo potente + No opiéceos + Coadyuvante.
Opiaceo débil + Opiédceo mayor.

Opiadceo débil + No opidceo + Coadyuvante.

El aislamiento, la ansiedad, el miedo.

h{}éi? cQué factores disminuyen el umbral del deolor?.
A)

-
C)
D)

4. -

El descanso, el sueiio.
La comprensidén, el descanso, la compaifia.
La via de administracién del farmaco elegido.

Al realizar la valoracién de la marcha en un paciente con

pnfexmedad de Parkinson encontramos una serie de hallazgos anormales.

De los

gue se describen a continuacidén, una no corresponde a dicha

enfermedad. Sefidlela.

A)

B)

C)

D)

i

Los pasos son cortos, anda arrastrando los pies yv a veces de

puntillas.
La marcha se inicia lentamente, aumentandc gradualmente 3%

resulta dificil de interrumpir.
Los pasos son rigides, mal coordinados y espasticos, las

piernas permanecen juntas.
Los brazos se balancean hacia delante y no se mueven en

coordinacién con las piernas.

l%éé; De las siguientes afirmaciocnes relativas al dolor en pacientes
I

tgrminales. Sefiale la incorrecta.

A} Todas las medidas de aumento del umbral del dolor favorecen el
control de éste. _

B) Los dolores articulares por inmovilizacidén responden mejor a
las movilizaciones pasivas que la morfina.

C) El preparado de eleccidén es la solucidén acuosa oral de morfina,
por eficacia, precio y maniobrabilidad.

D) En la fase de agonia se debe abandonar el tratamiento con morfina
aungue no se haya controlado el delor, por producir depresidn
respiratoria.

136.- De las respuestas al dolor que se describen a continuacién,
existe una gue no pertenece a la etapa concreto-operacional de Piaget.
Serizdlela.

A) Describe el dolor fisicamente.

B) Puede especificar la localizacién.

C) Teme el dafio y la muerte,

D) Esta desarrollando habilidades para solucionar el problema.
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i?il:-En un paciente terminal al que hay gqgue administrar férmacos ;Qué

as~de administracidén son las méds adecuadas?.

A) La via oral y si ésta falla la via endovenosa.

B) La via oral preferentemente, si ésta no es posible las vias
subcutanea, sublingual y rectal.

C) Las vias intramuscular y endovenosa.

D) Las wvias oral, endovenosa o intramuscular, dependiendo del

farmaco gque se administre.

138.- ;Cuadl de las siguientes caracteristicas no corresponde a un

estudio de cchortes?.

Chpe woenp |

A) Se seleccionan los grupos por una caracteristica o exposicién.
B} Los investigadores controlan en todo momento la exposicién.

C) Estimar 1la incidencia de la enfermedad en 1los individuos

expuestos y no expuestos al factor de riesgo.
D) Estima el riesgo de los expuestos en relacidén con los no

denomina:

expuestos.
138.- El1 nivel déptimo deseable de las variables de un programa se
A) Criterio.
B) Estéandar.
C) Indicador.
D) Objetivos.

140.- El1 diagrama de Pareto permite:

A) Comprender los procesos de realizacidén de una actividad.
B) La visualizacidén comparativa de las causas de un problema.

)
) Identificar el punto donde surge el problema.
)

c
D) Encadenar las acciones necesarias para la realizacidén de una tarea.

141.~ El indicador poblacidén de 65 afios y més / poblacién de 15 a 64
afios x 100 hace referencia a:

A) La relacidén de dependencia de los ancianos.
B) Relacién de dependencia.

C) Tasa de ancianidad.
D) Razdén de poblacién anciana con relacidén a la poblacidén adulta.

142.- En el examen de salud en el nifio, de las afirmaciones siguientes
s0lo una es correcta. Sendlela.

A) Al examinar a una nifia de 8 meses seria normal encontrar
abierta la fontanela anterior, pero cerrada la posterior.

B) Al valorar la memoria inmediata de un nifio sano de seis afios de
edad, la enfermera cbserva gue solo puede repetir dos n(imeros,
lo gque indica retraso mentzal.

C) Un bebé gue al nacer pesa 3.300 gr. pesard al afioc 8.300 gr.

D) A los nifios debe administrarseles la vacuna antisarampién a los

3 meses de vida.
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143.- Segun la Ley General de Sanidad, no es una obligacién de los

ciudadanos:
L) Cuidar las instalaciones.
Responsabilizarse del uso adecuado de la baja laboral.

B)
C) Aceptar el tratamiento.
D) Colaborar en el mantenimiento de la habitabilidad de las
Institucicnes Sanitarias,
144.- E1 lugar de eleccidn para la aplicacién de wuna inyecciédn

intramuscular en lactantes es:
A) Cara ventral del gluteo.

B) Dorsc del gluateo.
C) Cara lateral y anterior del muslo.
D) Deltoides.
145.~ :Cual de las siguientes preguntas que se podrian realizar para

la valoracidén de la percepcidén del "yo" personal es incorrvecta?:
A) (Qué cambios espera en su cuerpo como resultado de su
enfermedad?.
B) ;Qué le gusta de si mismo?.
C) ¢Qué cambiaria de si mismo si pudiera?.
D) ¢Como se siente sobre sus logros educativos?.

14&\: El término hiperpnea se define como:

L A) Frecuencia respiratoria, rapida y superficial.

B) Frecuencia respiratoria rapida con aumento de la profundidad.
C) Frecuencia respiratoria lenta.

D} Disminucién en la frecuencia o profundidad de la respiracién.

147.- En un paciente con oxigenoterapia en domicilio, la enfermera
aconsejaria una serie de pautas. Sefiale la respuesta incorrecta.

A) Comprobar que todos los aparatos eléctricos cercanos, disponen
de toma de tierra vy que los enchufes estdn en buenas
condicionses,

B) Cambiar el agua a2l humidificador cada tres dias.

C) Cerrar todas las wvéalvulas, incluso de las balas presuntamente

vaclas.
D) Mantener las balas de oxigeno lejos de radiadores, estufas.

[48.- De las siguientes instrucciones que le daria al paciente ante

una quemadura térmica leve, sefiale la incorrecta.
Sumergir la zona guemada en agua fria, para disminuir 1la

formacién de ampollas y el dolor.
Lavar la zona con agua jabonosa e irrigar con abundante agua o

suero fisioldgico.
‘Aplicar una pomada especifica para guemaduras.
Recubrir la zona quemada con gasas estériles o en su defecto

pafio limpio.
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-149.-  Se podrian considerar como "Necesidades de Seguridad" a

satisfacer en el anciano: ,
A) Necesidad de aporte de oxigeno. Necesidad de ingesta de

liquidos y alimentos.

B) Necesidad de recreo y ocio.Necesidad de descanso y suefio.

C) Necesidad de relacidn sexual. Necesidad de eliminacién.
Necesidad de comunicacidén e interrelaciones sociales.

D) Necesidad de proteccidén contra los peligros. Necesidad de

~ bienestar.

150.- El1 céncer de endometrio afecta de forma casi exclusiva a las

mujeres:
A} En edad fértil.
B} Postmenopausicas.
C) Sin tratamiento de estrégenos.
D) Mujeres sexualmente activas de 30 a 45 afios.

\lpl.- En una crisis convulsiva ¢Qué maniocbra seria incorrecta?.
_A) Proteger la cabeza de posibles lesiones.

B) Retirar la ropa que oprima al enfermo.

C) Tratar de restringir los movimientos del enfermo.

D) Medir las fases ténica y clénica.

152.- Todas menos una scon contraindicaciones absolutas de la

contracepcién hormonal. Sefidlela.
A) Hiperlipoproteinemia.
B) Hepatopatia aguda.
C) Enfermedades del coléigeno.
D) Fumadoras de mencs de 35 arfios.

153.- El signo de alarma del cancer de endometrio es:
A) Hemorragia post-menopiusica.
B) Prolapso uterino.
C) Dispareunia.
D} Seguedad vaginal.

154.- Si durante uyna entrevista con un cliente, desea obtener
informacién sobre  hechos especificos cQue tipo de preguntas
formulariaZ?.

A} Abiertas.

B) Intencionadas.

C) Cerradas.

D) Sesgadas.
155.- La imagen del profesional juega un papel importante en la

entrevista clinica. Todos menos uno son aspectos a tener en cuenta en
dicha imagen, sefidlelo.

A) Los modales.

B) La apariencia.

C) Los conocimientos.

D) La escenografia.
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156.~ Las manchas de Koplick aparecen en:

157.-

§£;.

A)
B)
C)
D)

A)

B)
C)

D)

Sarampidn.

Varicela.

Rubéola.

Meningitis meningocécica tipo C.

cQué se entiende por incidencia?.

La frecuencia de nuevos casos aparecidos en una poblacién
determinada, durante un periodo de tiempo limitado.

La frecuencia glcbal de la enfermedad en un momento preciso.

El numero total de casos en una poblacién determinada sin
distincién entre casos nuevos y antiguos. '
La frecuencia en que se repiten los casos en el periodo de un

afio.

- Al atender a un paciente con una mordedura de perro con desgarro

de

159.~
cuidados paliativos en los afios 60%

A)
B)
C)
D)

las siguientes actuaciones es incorrecta. Sefidlela.

Limpiar la herida con solucién antiséptica, desbridar, suturar
y administrar profilaxis antirrédbica y antiteténica.

Obtener informacién sobre el animal que produjo la mordedura.
Limpiar la herida con solucién antiséptica, desbridar si fuera

necesario.
Administrar profilaxis antirrdbica y antitetdnica si no esta

vacunado.

De las siguientes autoras :;Quién fué 1la impulsora de los

Virginia Henderson.
Cicely Saunders.
Barbara Kozier.
Dorothea Orem,

- De las siguientes afirmaciones relativas a la movilidad, sefale

jigg;orrecta.

Los ejercicios de movilizacién activa disminuyen la masa

muscular.
Los ejercicios de movilizacién pasiva mejoran la movilidad de

las articulaciones y la circulacién.
Los ejercicios de movilizacién activa dlsmlnuyen el tono y la

fuerza muscular.

" Los ejercicios de movilizacién pasiva robustecen los misculos.
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